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MANUS

EXPLAINER 1 - FORSAKRINGSKASSAN

Nir Casper inte kan sova hinder det att sjukanmiler sig. Men hur gir da med l6nen?
Kan man fa pengar nir man ar sjuk?

Nir Casper mar sa daligt att han behover stanna hemma, ska han kontakta sin
arbetsgivare.

Forsta sjukdagen far han ingenting alls. Det kallas karensdag.

Men dom féljande tva veckorna betalar arbetsgivaren oftast en sjuklon, som ar 80 % av
den vanliga 16nen.

Om Casper ir borta fran jobbet lingre dn en vecka maste han ha ett likarintyg.

Om han fortfarande ir sjuk efter tva veckor far han istillet sjukpenning fran
Forsikringskassan.

Om Casper skulle borja plugga och blir sjuk, ska han frin och med f6rsta sjukdagen

anmila sig till Forsakringskassan.

Da kan han behilla bade studiebidraget och fortsitta fa studielan.
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HALSA EXPLAINER 2 - SOKA VARD

Greta har ont 1 6ronen. Borde hon séka hjalp? Hur s6ker man vard?

Forst gar Greta in pa 1177.se. Dir laser hon om sina symptom och kollar vilken
vardcentral hon tillhor.

Hon kan ocksa ringa 1177 dygnet runt och prata med en sjukskoterska.

Pa Gretas vardcentral dr dom experter pa allmianvard. Och om det behovs skriver dom
en remiss till en specialistmottagning.

Det ar battre att ta kontakt med varden dn att oroa sig.
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HALSA EXPLAINER 3 - NPF

Rebecca vill ta reda pa varfér hon har mar daligt och panikangestattacker. Kan
problemen bero pa en diagnos?

Bade ungdomar och vuxna forvintas kunna planera och avsluta uppgifter, fokusera, halla
ordning, styra impulser, komma i tid, vara sociala och reglera sina kinslor.

Men f6r en person med NPF kan det vara kampigt.

NPF ir ett samlingsnamn f6r ADHD, autism, sprakstorning, dyslexi, dyskalkyli,
motoriska problem, tics och Tourettes syndrom.

Om det skulle visa sig att Rebecca har NPF, ér det viktigt att hon far stod, sa att hon inte
misslyckas med saker 1 onédan och far lag sjilvkinsla.

Vanliga f6ljdproblem om man inte far stéd kan vara angest, depression, somnsvarigheter
och beroende.

For vissa NPF-diagnoser kan mediciner och terapi vara en hjilp.

Ett stort steg for att ma bittre ar att acceptera sig sjalv, lira sig om sin diagnos och fa
torstaelse fran dom runt omkring.



