m Quiz: Nyhetskoll teckensprak 2026-09-04

Nyhetskoll teckensprak vecka 36

Quizfrigorna finns ocksa online, om ni vill géra dem digitalt. Hir 4r linken.

1. Vad behover man ata for att bygga muskler enligt Livsmedelsverket?
A. Man miste ita proteinpulver for att bygga muskler
B. Tillrickligt mycket och varierad kost

C. Man ska enbart ita proteinbars och shakes

2. Vilken traning rekommenderas av Emma Lindblom for basta muskeltillvaxt?

A. Intensiv trining varje dag

B. Endast konditionstrining

C. Regelbunden och ligintensiv styrketrining 6ver tid

3. Hur mycket somn behover unga for att aterhamta sig och bygga muskler?
A. 9-10 timmar per natt
B. 5-6 timmar per natt

C. 7-8 timmar per natt

4. FN rapporterar att vi troligtvis kommer att misslyckas med 1,5 gradersmalet for

global uppvarmning. Vad bor vi forvanta oss om klimatforandringarna
fortsatter?

A. Mindre nederbord

B. Firre naturkatastrofer

C. Smiltande glacidrer och stigande havsnivier

5. Vad ar ett satt att fortfarande begransa uppvarmningen, enligt forskare?

A. Att 6ka energiforbrukningen
B. Att minska utslippen

C. Att anvinda mer fossilt brinsle

6. FN:s livsmedelsorgan WFP sager att farre manniskor far hjalpforsandelser med
mat pa Vastbanken. Vad har bidragit till forandringen?

A. Upptrappat vald och militira ingripanden
B. Skogsbrinder

C. Diliga skordar i linderna som skickar maten
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7. Vem blev ny kung i Norge nyligen?

A. Kung Olav
B. Kung Harald VI
C. Kung Haakon VIII

8. 13 september ar det valdag i Sverige. Vad anvands valskarmen till enligt Fouad?
A. En dekorativ bakgrund som lugnar viljarna

B. Ett verktyg for att undersoka valresultat och visa realtidsresultat nir résterna riknas

C. Kontakt med valstugorna genom videosamtal

9. Vad visar statistiken om doévas utbildningsniva jamfort med resten av
befolkningen?

A. Ligre utbildningsnivi
B. Samma niv4 som alla andra

C. Hogre utbildningsniva 4n vad som krivs for yrket

10. Vilken losning foreslas for att motverka diskriminering?

A. Staten tar &ver finansieringen av teckensprikstolk i arbetslivet

B. Sinkt krav pa utbildning
C. Skirpt diskrimineringslag och 6kad kunskap hos arbetsgivare
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