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Skatta din sömn Före första natten Efter första natten Efter andra natten Efter tredje natten

Hur många timmar sov du?

När somnade du?

När vaknade du?

Hur många gånger vaknade du?

Hur utvilad kände du dig när du 
vaknade?

Hur mådde du allmänt under 
dagen? 
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SLUTSATS – SKRIV MED EGNA ORD
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