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Bara ligga i sangen vid laggdags

Ingen skarm i sovrummet
Inget koffein efter klockan 16
Fa dagsljus

Réra pé sig
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Skatta din somn Fore forsta natten | Efter forsta natten | Efter andra natten @ Efter tredje natten

Hur manga timmar sov du?

Nar somnade du?

Nar vaknade du?

Hur manga ganger vaknade du?
Hur utvilad kande du dig nar du

vaknade?

Hur madde du allmant under
dagen?



@ NYHETSKOLL - TEAS SOMNSKOLA

SLUTSATS - SKRIV MED EGNA ORD



	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3

