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Övningsuppgift 

Idiomatiska uttryck. Vad betyder uttrycken?! Berätta för varandra!  

Jobba i par eller i små grupper. Vilka kort hör ihop? Para ihop dem två och två, ett grönt och ett vitt. 

 

 

att suga på något 
 

 
att vara dålig på något, att 
inte kunna göra något så 

bra 

 

 

en isbrytare  
 

 
ett samtalsämne som får 

alla att slappna av och våga 
börja prata med varandra 

 

 

att småprata om 
något 

 

 

att prata om mindre 
viktiga saker 

 
 

 

den dagen den 
sorgen 

 

 

man ska inte bekymra sig 
om något i förtid, innan 

det blir aktuellt 
 

 
att gå på knäna 

 
 

 
att vara helt utmattad, 

trött, slutkörd 
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att gå under 
 

 

att bli förintad, att inte 
klara något, att dö av 

ansträngning 

 

 

högt i tak  
 

 
tillåtet att säga udda 
eller ovanliga åsikter 

 

 

att ha is i magen 
 

 
att vara lugn och kunna 

vänta på ett resultat 

 

att få kalla fötter  

 

att inte våga göra något, 
att ändra sig och fly från 

något 
 

 

att kasta in 
handduken 

 

 
att ge upp, att sluta 

anstränga sig 

 

 

att bli varm i 
kläderna 

 

 
att bli van vid att göra 
något, att vänja sig vid 

något 

 



HEJ HEJ SVERIGE: PSYKISK OHÄLSA – I VÄNTRUMMET  
 
 

 

att hjälpa någon på 
traven 

 

 

att hjälpa någon att 
börja göra något, att 

hjälpa någon att komma 
igång 

 
 


