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Lodrätt 

1. ett rum där du sitter och väntar på din läkartid 

2. en känsla av att vara under stark press 

4. när du sover 

6. lugn 

11. ett sätt att behandla psykisk ohälsa, en behandlingsmetod 

12. att känna eller må på ett speciellt sätt 

14. en känsla av att vara mycket ledsen en längre tid, att inte kunna vara glad åt något 

 

 

 

 

Vågrätt      

3. när man har gjort något som man vet är fel, då …. man. 

5. en stark känsla av oro och rädsla. 

7. att stanna hemma från jobbet när man är sjuk 

8. en läkare som kan hjälpa människor med psykiska problem 

9. något man kommer ihåg 

10. att sluta fungera normalt, att inte orka med vardagen på grund av stress 

13. en hemsk upplevelse i livet, något hemskt man har varit med om 

15. en dålig dröm som gör dig orolig och rädd 
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Facit  

 

 

 


