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Samtalsguide

Lilla Aktuellt och Nyhetskoll har slappt ett specialprogram efter attacken pa en
gymnasieskola i Fagersta. Dina elever kan ha behov av att prata om det de sett och hort
av handelsen och i programmet. De kan kdnna oro, ha fragor eller paverkas pa olika sétt
av det som hant. Som larare har du en viktig roll i att bemota deras kanslor och skapa
en trygg miljo i klassrummet.

Har har UR, i samarbete med Radda Barnen, sammanstallt stod och konkreta rad for att
hjélpa dig att hantera svara samtal med dina elever.

Skapa en trygg samtalsmiljo

Barns och ungas oro paverkas ofta mer av hur vuxna reagerar an av sjélva handelsen.
Overfor inte din egen oro. FOrsok att vara sa lugn och saklig som mgjligt.

« Lugna: Formedla trygghet genom att ge en enkel och tydlig bild av vad som hant
och vad som hander nu.

« Lyssna: Var ndrvarande och lat eleverna uttrycka sina tankar och kéanslor.
Bekrafta deras oro och funderingar.

« Stark: Hjalp barnen att kdnna sig trygga genom att lyfta fram hur samhallet
hanterar situationen. Formedla hopp genom att visa att det finns manga som
arbetar for att skapa trygghet.

Sa kan du prata om handelsen i klassrummet

Barn reagerar olika pa kriser, och alla kommer inte att vara oroliga. Darfor ar det viktigt
att lyssna in deras behov utan att utga fran att alla kanner likadant.

« Sammanfatta det som beskrevs i programmet. Vad undrar barnen fortfarande
over? Finns det fragor de inte fatt svar pa?

« Lyssna pa barnens funderingar och stanna kvar i det de undrar 6ver innan du
formedlar dina egna tankar. Det hjélper dig att forsta hur de tolkar situationen.

« Var uppmarksam pa hur dina svar tas emot. Uppmuntra till frdgande.
. Stéll oppna frdgor som “Vad tanker du om det har?” i stéllet for “Ar du radd?”
o Ge drliga, enkla och konkreta svar utan onddiga detaljer.

« Om barnen fragar “Kan det hdnda har?” — svara lugnt och realistiskt utan att ge
|6ften du inte kan halla.

« Lyft fram att manga manniskor arbetar for att skapa trygghet.



» Hijalp eleverna att inte fastna i orostankar. Att alta for mycket kan 6ka radslan.

Desinformation och ryktesspridning

Manga barn och unga soker information sjélva, ofta via sociala medier. Har sprids
ibland felaktig och skrammande information, vilket kan 6ka oron.

o Prata med barnen om kallkritik och hur man kan kanna igen trovardig
information och fejknyheter.

« Uppmuntra eleverna att prata med en vuxen om de hér ndgot som gor dem
oroliga.

Tank pa att barn ofta tar in skrammande saker i sma portioner. Ibland behdvs det tid for
eftertanke och nya reflektioner kan dyka upp. Aterkoppla garna till samtalet for
eventuella fragor vid ett senare tillfalle.

Upphovsritten till innehillet i den hir lirarhandledningen tillkommer UR, om inte nidgot annat sirskilt
anges. Handledningen far endast kopieras, distribueras digitalt och visas i undervisningssammanhang.



